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INTRODUCAO

Estagio caracteriza-se por atividade supervisionada que e assumida pelas Instituicoes de Ensino como um ato educativo, imprescindivel no processo de formacao
profissional, uma vez que possibilita complementar e colocar em pratica os conhecimentos tedricos adquiridos. Especificamente, o estagio em Unidades Produtoras
de Refei¢cOes proporciona aos discentes de nutricdo ampla obtencdo de conhecimentos e experiéncias que incluem desde a avalicdo de caracteristicas fisico-
funcionais ate de saude dos clientes e colaboradores. Engloba também aspectos relacionados a tomada de decisbes, comunicacao, lideranca, administracao,

gerenciamento e educacao permanente.

OBJETIVOS

Relatar a experiéncia vivenciada por académicos do curso de graduacao em nutricdo no estagio extracurricular em alimentacdo coletiva, em restaurante
universitario.

METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre a atuacao de 7 discentes de graduacao em nutricao cursando entre o 5° e 0 7° periodo, no
estagio extracurricular, na area de alimentacao coletiva, em restaurante universitario de uma Instituicao Federal de Ensino, durante o periodo de marco de 2019 a
fevereiro de 2020. A carga horaria diaria do estagio foi de 4 horas, totalizando 20 horas semanais. O estagio ocorreu em trés turnos distintos, a saber: matutino (08h
as 12h), intermediario (10h as 14h) e noturno (16h as 20h), periodos esses que 0s discentes acompanhavam o funcionamento da unidade e a producao das refeicoes,

Incluindo almoco e jantar.

RESULTADOS

Os discentes, ao Iniciarem 0 estagio, passaram por capacitacao prévia para serem inseridos na rotina diaria do servico, realizando rodizio entre 0s turnos. As
atividades desenvolvidas pelos discentes foram supervisionadas diariamente pela equipe de nutricionistas da unidade. Estas atividades realizadas incluem:
acompanhar o recebimento dos insumos, o pré-preparo e preparo das refeicoes; etiquetar, registrar a validade e quantificar os alimentos existentes no estogue;
acompanhar a devolucao das sobras limpas e restos; supervisionar a distribuicao das refeicOes; aferir a temperatura dos alimentos nos diversos processos; auxiliar
0s nutricionistas no planejamento e analise dos custos dos cardapios; aplicar testes de aceitabilidade das preparacdes com os clientes; supervisionar a limpeza e
higienizacao dos ambientes, utensilios e equipamentos; participar de projetos de pesquisa e extensdo; auxiliar a equipe de nutricionistas na capacitacao dos

funcionarios, elaborar e produzir trabalhos para eventos cientificos.

CONCLUSOES

E perceptivel que a vivéncia em estagios, curriculares ou ndo, é de suma importancia para o graduando adquirir experiéncia amplamente demandada pelo o mercado
de trabalho. O estagio em alimentacao coletiva € um ambiente enriquecedor, uma vez que possibilita aplicar os conhecimentos teoricos, além de adquirir habilidades

sobre gestao de pessoas e de processos, gue somente a pratica pode proporcionar.

REFERENCIAS

ABREU, E. S.; SPINELLI, M. G. N.; PINTO, A. M. S. Gestao de Unidades de Alimentacao e Nutricao: um modo de fazer. 52 ed. Sao Paulo: Metha, 2013.
BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO. Resolucdo CNE/CEB n°1/2004. Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/resl.pdf. Acesso em 04/07/2020.
BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO. Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB) Diario Oficial da Uni&o. Brasilia, DF,

20 dez. 1996. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil _03/leis/I9394.htm. Acesso em 05/07/2020.
IKEDA, V.; COELHO, H. D. de S.; SPINELLI, M. G. N. Otimizacao das atividades do estagiario de nutricdo em unidades de alimentacao e nutricdo. Journal of the Health

Sciences Institute, n. 31, v. 4, p. 398-403, 2013.
LAVALL J, BARDEN JE. Estagio nao obrigatorio: contribuicdes para a formacao académica e profissional do estudante da UNIVATES. Revista Gestao Universitaria da

America Latina, 2014; 7(3): 47-68. Disponivel em <https://periodicos.ufsc.br/index.php/gual/article/view/1983-4535.2014v7n2p47>. Acesso em: 17 de jul. de 2020.


mailto:nutrithaislt@gmail.com

