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REALIZADO NOS DIAS 23 E 24/11/2023.
No dia 23/11/2023 foi dado inicio, as 9h07, o III Seminario de Assisténcia e Acessibilidade
Estudantis da Universidade Federal do Para, promovido pela Superintendéncia de Assisténcia
Estudantil da UFPA. Na oportunidade, apresentou-se inicialmente o grupo do projeto de
acolhimento da aprendizagem “Pulsar da Vida: experiéncias sonoras e corporais como
perspectiva para a educagdo integral — Coordenado pela prof. Celita Paes — ICED/UFPA. A
seguir formou-se a mesa de acolhimento através da presenca do Prof. Ronaldo Araujo,
Superintendente da SAEST, o Prof. Marcos Diniz, representante do Forum de Dirigentes de
Unidades Académicas da Capital/UFPA e a psicologa Ludmila Cunha. Primeiramente usou da
palavra a sra Ludimila Cunha, representando as DAESTs da UFPA, onde falou que se sente
honrada em representar as divisdes de assisténcia estudantil. Logo a seguir usou da palavra o
Prof. Marcos Diniz que disse que a assisténcia estudantil ¢ uma acdo da UFPA de primeira
ordem que envolve uma questdo humanitéaria, disse também que a universidade ndo ¢ para
produzir somente conhecimento e ciéncia mas promover a preocupagao com o individuo, com
a comunidade, melhorando a qualidade de vida e diminuindo a desigualdade. A seguir usou da
palavra o Prof. Ronaldo Araujo que destacou a importancia da representatividade de todos os
campi, disse que a assisténcia estudantil ¢ uma tarefa de toda a universidade, cabendo a SAEST
e DAESTs fazer a coordenacdo da politica de assisténcia estudantil, destacou ainda a
importancia do Seminario para oportunidade de conhecimento das pessoas, a discussdo de
ideias e propostas para os estudantes em vulnerabilidade social. A seguir usou da palavra o
estudante Alan Nunes do DCE/UFPA, onde falou que construir uma universidade multicampi
requer a acao importante e fundamental da assisténcia estudantil, destacou a necessidade para
que recursos or¢amentarios sejam disponibilizados para a UFPA através do MEC para
implementagdo dos desafios das acdes da politica de assisténcia estudantil. Logo a seguir
formou-se a mesa para discussdo do tema “Assisténcia e Acessibilidade estudantis multicampi
como estratégias de integracdo para uma universidade acolhedora e diversa na Amazonica.
Tomou entdo a palavra o Prof. Carlos Alberto Maciel, onde destacou a relevancia em colocar
na agenda da universidade de maneira ampla o tema da assisténcia e acessibilidade para que
assim haja avancos e resultados positivos. Disse ainda que trazer a pauta assuntos que dizem
respeito a exclusdo e marginalizagdo requer a reflexdo em trés pontos: 1) E preciso reconhecer
que existe um ambiente de violéncia com os grupos mais marginalizados e que o racismo,
sexismo e outras praticas de exclusdo sejam discutidas e combatidas. 2) Reconhecer que essas
praticas de exclusdo e marginalizacdo refletem no adoecimento e abandono da universidade
pelo estudante. 3) Reconhecer que essas praticas nao serdo superadas exclusivamente pela
SAEST, ¢ preciso perpetrar agdes que penetrem na cultura organizacional da UFPA para
construcdo de consciéncia inclusiva e acolhedora. O Prof. destacou que a busca de uma
universidade acolhedora passa pela mudanga na cultura da UFPA, disse ainda que o cenario
atual requer pressa e coragem de todos para transformagdo para uma universidade inclusiva.
Em seguida, o Prof. Ronaldo Araujo usou da palavra e disse que a assisténcia estudantil ¢ tarefa
de toda a universidade, cabendo a SAEST coordenar o trabalho da politica de assisténcia
estudantil e enfrentamento a vulnerabilidade social. O Prof. Ronaldo destacou que 85% dos
estudantes da UFPA estdo em vulnerabilidade econdmica e 15% vivem com % do saldrio
minimo, ou seja, extrema pobreza e ¢ nossa tarefa institucional que esses estudantes
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permaneg¢am e concluam os seus cursos. O Prof. disse que a evasdo escolar tem sido grande na
UFPA, especialmente no interior, disse ainda que ¢ nossa fung¢do promover agdes de
pertencimento e integracao dos alunos. Nessa integracdo a assisténcia estudantil tem papel
importante e a SAEST tem procurado discutir com os técnicos das DAESTs os diferentes tipos
de programas, auxilios e servigos que a universidade deve executar. O Prof. disse que o fato do
dialogo e integracdo entre os mais variados técnicos da area ¢ a maior garantia de possibilidades
que as agoes tenham viabilidade. O Prof. Ronaldo destacou que a universidade foi feita para
uma classe social mais abastada e precisa ser adequada para o perfil atual do aluno que ¢ de
vulnerabilidade social. Tornar a universidade acolhedora ¢ enfrentar todas as barreiras que
dificultam a vida do aluno na universidade. O Prof. fez uma exposi¢do sobre os recursos
empregados para custear os auxilios e assisténcia aos estudantes, disse que os desafios sdo
grandes e todos tém o papel de educadores da universidade, promovendo a¢des educadoras e
enfrentando as condi¢des de exclusdo. A seguir deu inicio a Roda de Conversa com o tema:
“Diversidade em didlogo: a efetividade de agdes inclusivas na UFPA para a garantia da
permanéncia e conclusdo de curso de graduacdo”. Tomou a palavra a assistente social Nilma
que agradeceu a presenca de todos e destacou a importancia da comunidade universitaria estar
representada para a discussdo da tematica envolvida. Em seguida falou a Profa. Izabel Cabral
da Assessoria de Diversidade e Inclusdo — ADIS/UFPA, onde destacou que as agdes afirmativas
sdo acgoes de toda a universidade, disse que o papel da ADIS, além da implementacdo das agdes
afirmativas, ¢ trabalhar a conscientizagao ao respeito e inclusdo do estudante na UFPA. A seguir
a estudante Karen tomou a palavra representando o coletivo de maes da UFPA, onde enfatizou
que o coletivo representa a primeira unidade na regido norte do pais e tem como objetivo dar
visibilidade as estudantes maes da universidade. Disse que uma das pautas do movimento é o
direito a alimentacdo dos filhos das mulheres estudantes no Restaurante Universitario. Logo a
seguir a estudante Karen falou sobre outra pauta do movimento que ¢ o auxilio a primeira
infancia, destacando também o avango significativo também nessa proposta. Em seguida usou
da palavra o estudante Eliel, representante dos discentes com deficiéncia da UFPA — ADD, que
iniciou a fala mencionando que os estudantes com deficiéncia tém dificuldade maior para o
acesso a educacgao dentro da universidade no que diz respeito a locomogao, sala de aula e outros.
Destacou que a partir da criagdo da COACES/SAEST muitas questdes melhoraram, mas as
dificuldades ainda sdo grandes a serem vencidas. O sr. Elieal mencionou que a politica de
acessibilidade deve ser feita por todos que compdem a universidade e que precisa ser
internalizado e divulgado na UFPA. A seguir usou da palavra a sra Vanuza, representante dos
estudantes quilombolas da UFPA — ADQ, onde falou que os estudantes quilombolas enfrentam
muitos problemas de acesso a universidade, desde a saida do seu territorio até a chegada a sala
de aula, enfrenta preconceito, racismo, adoecimento e outras barreiras de um sonho de melhoria
de qualidade de vida. Disse, ainda, que para falar de uma universidade inclusiva precisa-se
refletir o ser humano como igual. Destacou também que é necessario o servidor ter uma
formacao racial para entender a diversidade do publico que frequenta a universidade e que a
universidade, através da SAEST, avancou na assisténcia e acolhimento ao estudante
quilombola, mas que é necessario fazer muito mais e que ¢ imprescindivel ter reciprocidade e
empatia para avangar. Em seguida usou a palavra o representante do DCE/UFPA que disse que
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¢ necessario entender o papel do estudante enquanto cidaddo e que a constru¢ao de uma nova
universidade ¢ feita pelos mais diversos atores de transformacao da sociedade e que cada um
tem condig¢des de mudar a realidade social. Logo a seguir foi aberto a oportunidade ao publico
para debate e a Roda de Conversa finalizou com a fala resumida de todos os componentes da
mesa. O Seminario reiniciou no periodo da tarde com a apresentagao dos Grupos de Trabalho.
O GTI1 trabalhou a tematica: “Ensino, aprendizagem e satide mental na UFPA para a
permanéncia” discutiu projetos voltados para a saude mental, projetos em grupo, projetos em
sala de aula e acdes com professores. O grupo discutiu ainda que a sobrecarga de trabalho
dificulta as agdes. As psicologas sentem falta de um protocolo de grande risco. Relataram ainda
que os projetos ao serem desenvolvidos precisam de feedback e que sentem a falta de redes de
apoio dentro da UFPA e que o discente necessita de laudo especializado para que tenha os seus
direitos para ser atendido, problemas de locomocao dos estudantes e espagos adequados para
atendimento. Foram propostas as seguintes estratégias: Oficinas, levantamento da demanda
com servidores e técnicos, atendimento de forma coletiva, relatorio sobre o que esta sendo feito
pelos alunos. O GT2 cuja a tematica foi: “CADGEST — Cadastro Geral de Assisténcia
Estudantil” propds a ampliacdo e capacitagdo da equipe uma vez ao ano. Como ponto positivo
do que vem sendo trabalhado o grupo elencou — a anélise mais rapida dos trabalhos, como ponto
negativo o emperramento dos processos de trabalho. Foi proposto avaliar como se deu a
avaliagdo do CADGEST nos ultimos anos, foi proposto também a criagdo de um Infocentro em
cada campus polo que ficara para tirar dividas no CADGEST. Ponto positivo — alto nimero de
inscri¢des no CADGEST, ponto negativo o alto nimero de inscri¢gdes incorretas indeferidas.
Sugestdes: Produ¢do de videos para sanar dividas sobre o cadastro e indicar no edital qual local
para consecu¢do dos documentos, fluxo continuo simplificando a linguagem, comissido de
acompanhamento continuo do CADGEST, ampliagdo dos discentes nas participagdes das
representacdes. O GT3, cuja a tematica foi: “Acessibilidade e enfrentamento ao capacitismo”
propds a ampliagdo de formacgdes para docentes de agdes capacitistas, informagdes em sites
mais acessiveis com autodescri¢do em libras, relataram a dificuldade em acessar blocos e
faculdades, propuseram a criacdo de um aplicativo para acessibilidade. Quanto ao restaurante
universitario do basico foi proposto a abertura de porta para cadeirantes com maior dificuldade
de acesso e capacitagdo para o pessoal do RU para trabalhar com as pessoas com deficiéncia. |
GT4, cujo o tema foi “Alimentacdo Estudantil” elencou alguns pontos frageis na tematica. 1) A
auséncia de restaurantes universitarios nos campi. Estratégia: constru¢cdo de RU’s e uso de
auxilios até a construcdo e implantacdo dos restaurantes universitarios. 2) Filas grandes no RU.
Solucdo: ampliagdo dos espagos, constru¢do do RU da satde, ampliacdo e adequacdo dos
espacos fisicos, constru¢do de novos balcdes de distribuigdo, melhoria das passarelas. 3)
Acessibilidade do RU profissional. Sugestdes: Acessibilidade para PCDs e maes estudantes
com filhos. A relatora, nutricionista Lais Pinon, informou que foi dado andamento no processo
de adequagdo da entrada dos setores basico e profissional. Os estudantes participantes do GT
também sugeriram um carddpio pensado para criangcas com opg¢do proteica. 4) Indicar os
componentes da alimentacdo vegetariana, colocar o cardapio no Instagram para maior
divulgagdo a comunidade, disponibilizar o cardapio do dia mais chamativo ¢ em display. 5)
Acdes de educagdo nutricional. O RU estd aplicando testes de aceitabilidade pelo publico
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usudrio e acoes de resto em gestdao. O grupo de estudantes sugeriu implantar café da manha,
periodo de 7h as 7h30 para 2024 e solicitaram a participacdo nas a¢des de educacdo nutricional.
A seguir iniciou a Mesa sobre o tema: “Subjetividades e estigmas: desafios a satide mental
universitaria” ministrada pela psicéloga da FURG Cynthia Mendes e mediada pelo Prof. José
Alves, psicélogo — coordenador do plantdo psicoldgico da UFPA. A palestrante comegou a sua
fala com a seguinte pergunta: Quais as caracteristicas dos estudantes das universidades
federais? O que foi respondido pelos presentes: diversidade cultural, sexual, longe da sua rede
de apoio, com falhas no ensino basico, sujeitos de complexidade (p6s modernidade), usudrios
constantes e, muitas vezes, adictos das tecnologias, geracao z. Outra pergunta foi levantada pela
ministrante. Com que efetivamente trabalhamos na assisténcia estudantil? O que foi respondido,
a assisténcia estudantil trabalha com situacdes de crise para os estudantes, tais como: solidao,
assédio, incapacidade para acompanharem as aulas, etc. A situa¢do de crise ¢ manifestagao
subita de um estado emocional, qualquer mudanga brusca na nossa vida. Uma situacao de crise
pode trazer uma oportunidade. Para os estudantes a situagdo de crise ¢ desencadeada por:
distanciamento da familia, elevadas expectativas, falta de dinheiro, sono desregulado, primeiro
membro da familia na universidade, cansago, esgotamento, etc. A psicdloga discutiu ainda os
fatores de sofrimento psiquico dos estudantes: pressdo académica, problemas financeiros, falta
de habilidades de enfrentamento, estratégias de comunica¢do. Foi discutido também sobre a
prevaléncia em saude dos universitarios brasileiros, onde a palestrante abordou o crescimento
do adoecimento mental entre os estudantes, mostrando quadros e estudos na area. Foi tratado
ainda nessa mesa sobre as dificuldades para atendimento das questdes emocionais na assisténcia
estudantil, onde pontuou-se o sistema de satde deficiente, auséncia de programa de capacitagao
dos técnicos na consecugdo dos objetivos do PNAES, poucas agdes de promogao e prevengao
em saude, baixa percep¢do acerca da necessidade de mudanga da atuacdo no servigco por
gestores, entre outros. A psicéloga destacou ainda que com o cenario da Covid 19 houve o
aumento das questdes emocionais dos estudantes e que ha necessidade de adaptacdo de espagos
para atendimento desses alunos. Ao final, a palestrante trouxe a seguinte reflexdo: Diante da
realidade o que ¢ possivel fazer? Como ag¢des na assisténcia estudantil destacou-se as seguintes
sugestdes: - acolhimento das demandas prevalentes; acdes de promogao e prevengdo em satde
mental, principalmente de engajamento e pertencimento, acolhida; formac¢do continuada para
técnicos e docentes, pronto socorro psicolégico, bem-estar universitario. Para as equipes de
assisténcia estudantil: estabelecimento de fluxos internos e externos do atendimento;
estabelecimento de uma efetiva rede com os dispositivos SUS e SUAS; construgdo de
protocolos de atendimento em situacdes de crise para técnicos e gestdo; entendimento da
assisténcia estudantil como mecanismo fundamental para a permanéncia estudantil no
atendimento a saude mental. Discussdo sobre os limites de um dispositivo de educacao, limites
entre agdes de saude e educagdo. O segundo dia do III Seminario de Assisténcia e
Acessibilidade Estudantis da SAEST/UFPA iniciou as 8h57 com a apresentacdo da Mesa
“Acessibilidade e inclusio como direitos ao acesso e permanéncia de estudantes com
deficiéncia”, ministrada pela Profa. Arlete Marinho, Coord. de Acessibilidade da SAEST/UFPA
e mediada por Renata Cristina da Silva Assun¢ao — pedagoga SAEST/UFPA. A Profa. Arlete
iniciou a sua fala destacando que as politicas de a¢des afirmativas ndo sdo apenas para pessoas
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com deficiéncia, mas para todos, homens e mulheres, todos os publicos. Disse que a
COACES/SAEST trabalha desde a entrada do estudante na institui¢ao e falar do tema deve-se
entender a legislacdo. Falou que a UFPA ¢ uma das institui¢cdes pioneiras em politicas de acdes
afirmativas. A Profa. falou sobre o percurso historico e de conquistas que tornou a UFPA a
primeira institui¢do federal de ensino que garantiu vagas a pessoas com deficiéncia para
residéncia médica, fora outras conquistas, tais como: auxilios, bolsas, foruns permanentes, etc.
A Profa. Arlete mostrou o fluxograma do PAI — Programa de Atendimento Individualizado
trabalhado pela SAEST. Mostrou, também, o fluxo de acesso para habilitacdo aos auxilios e
beneficios das pessoas com deficiéncia que garante os servigos de acessibilidade, psicologico,
etc. A Profa. informou que na pagina da COACES/SAEST tem um conjunto de servigos para
acesso do publico interessado nas agdes de acessibilidade. A palestrante disse que os programas
de acessibilidade estdao disponiveis no SIGAEST. A Profa. agradeceu o espago e a oportunidade
e disse que a agdo da COACES/SAEST ¢ para o publico portador de necessidades especiais e
para todos. A seguir foi aberto a oportunidade para perguntas pelo publico presente. Apds o
atendimento das questdes feitas pelos presentes a palestra foi encerrada. A seguir o Reitor da
UFPA, Prof. Emmanuel Zagury Tourinho, fez um pronunciamento e iniciou a sua fala saudando
todos os presentes e disse a satisfacdo de estar presente no III Seminario de Assisténcia e
Acessibilidade Estudantis. Falou que o tema ¢ central para o projeto de universidade e o desejo
¢ que a UFPA seja mais inclusiva e que isso requer um compromisso politico mais efetivo. O
Prof. Emmanuel disse que o gestor que nao ¢ comprometido com esse proposito ele para e o
proposito ¢ fazer a universidade uma instituicdo inclusiva, mesmo com as dificuldades.
Destacou a importancia de todos para que essa politica se torne permanente e falou que quando
assumiu a gestao na UFPA ndo existia um ente para executar a politica de assisténcia estudantil
na universidade e a politica de acessibilidade que se resumiam em uma pessoa, ndo tinha
estrutura. Entdo foi criada na sua gestdo a SAEST, com a COACES, ADIS foi estruturada uma
politica mais ampla corroborada pelo conselho da universidade, foram criados um estreitamento
com foruns e organizacdes da sociedade. O Reitor disse que ha muito por fazer e o que nao foi
feito € por causa dos meios, disse que ha dificuldade orcamentaria e que mesmo assim houve o
aumento dos auxilios. Foram alocados recursos do PNAES e da matriz de custeio da
universidade. Disse também que foi dado o suporte na pandemia para os alunos mais
vulneraveis e o or¢amento ainda estd aquém para custear as necessidades e que tem a
expectativa de ampliar esses recursos para 2024. O Prof. Emmanuel disse que existe dificuldade
de pessoal, mas a UFPA ndo tem autonomia para contratar mais servidores e que essa agdo €
tarefa do governo para disponibilizar contratacdes de pessoas capacitadas para lidar com as
demandas da universidade. O Reitor mostrou-se satisfeito com o que tem executado, o governo
elevou o valor das bolsas de inicia¢do cientifica, mas ndo repassou as universidades mesmo
assim a UFPA fez o esfor¢o para reajustar os auxilios. O RU também foi contemplado para
operar da melhor maneira dentro do possivel. Sempre que chega algum gestor com dificuldade
or¢amentaria o Reitor recomenda que deixem separados os recursos da assisténcia estudantil.
Disse que: “Enquanto ndo puder fazer mais nao fardo menos”. O Prof. Emmanuel falou, ainda,
que com a melhor organizagdo dos setores da UFPA, com suas associagdes dos estudantes com
deficiéncia, quilombolas, PCD, coletivo de maes, o recurso da assisténcia chega mais
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organizado. O Reitor mencionou que nao hd um programa nacional voltado para estudantes
com deficiéncia e isso ¢ um direito da populagdo e um dever do Estado. Disse que tem
participado de debates na ANDIFES — Associagdo Nacional dos Dirigentes das Institui¢des
Federais de Ensino Superior, sobre a politica de assisténcia estudantil e que ¢ preciso
institucionalizar essa politica e ¢ necessario que as organizacdes estudantis estejam atentas a
esse discurso, assim como ¢ imprescindivel leis e orcamentos destinados para esse fim. Assim,
¢ indispensavel ndo s6 as universidades e o congresso nacional que estejam a frente desse
processo, mas organizagdes da sociedade, também. O Reitor também disse que a UFPA ¢
referéncia nas politicas de assisténcia estudantil, inclusive para outras universidades. O Prof.
Emmanuel tem convic¢do que a UFPA s6 consegue dar esse passo porque tem pessoas que
tornam a universidade melhor por meio da inclusdo. O Prof. Emmanuel agradeceu a
oportunidade do belo trabalho no Seminario, agradeceu aos representantes dos Campi e tudo
fard no que tiver ao seu alcance para que tudo possa ser bem-sucedido. Em seguida o Prof.
Ronaldo Araujo agradeceu em nome da SAEST o compromisso da gestio do Reitor na
assisténcia estudantil da UFPA. A seguir foi aberto espago ao publico para fazerem perguntas
relacionadas ao tema ao Reitor, ap0s as respostas o pronunciamento foi encerrado. Logo a seguir
deu inicio a Mesa “A importancia da Alimenta¢ao Estudantil saudavel para a permanéncia e
conclusdo de curso na UFPA” a qual foi ministrada pela nutricionista do RU/SAEST/UFPA
Thais Granado e mediada pela Profa. Patricia Mendes, diretora da faculdade nutrigdo da UFPA.
A palestrante iniciou a sua fala ressaltando sobre o cenério da pandemia da Covid 19 em que o
panorama da alimentacdo no Brasil estava muito dificil, desemprego, endividamento das
familias, inseguranga alimentar. A nutricionista mostrou um quadro geral no Brasil e no Para
em que 2,6 milhdes de pessoas passaram fome. As familias passaram por fases de inseguranga
alimentar leve, moderada e grave. A palestrante informou que a alimentagdo estudantil ¢ um
dos eixos da politica de assisténcia estudantil institucional ¢ que ¢ um meio de garantir a
permanéncia do estudante na institui¢do. Disse que o RU atende 4.500 refei¢cdes no almogo e
2.000 refei¢des no jantar, em média. Falou que o RU trabalha para oferecer uma alimentagao
de qualidade ao publico universitario e que um estudo realizado no restaurante universitario
sobre e experiéncia e percep¢do dos usuarios no ano de 2022, perguntou: “O que o RU
representa para vocé para a permanéncia e garantia de uma alimentagdo adequada e de baixo
custo? 90% das pessoas pesquisadas disseram que se sentiam satisfeitas ou muito satisfeitas. A
palestrante falou que o RU ¢ composto por equipe multiprofissional de 134 pessoas. Atua como
espaco para ensino, pesquisa e extensao. A nutricionista agradeceu a oportunidade a todos ¢ a
seguir a mediadora tomou a palavra e disse que o RU tem uma importancia social fundamental
na UFPA, influenciando decisivamente para a permanéncia e conclusdo de curso dos estudantes
de baixa renda. A seguir foi aberta a Mesa sobre o tema “Atribuicdes das equipes técnicas
multiprofissionais da SAEST/DAESTSs e os procedimentos adotados para o acompanhamento
(as) os estudantes assistidos (as) pela PINAE”. A mediadora Ludmilla Ventura, psicéloga do
campus de Soure da UFPA iniciou os trabalhos dando as boas-vindas a todos os presentes e
logo a seguir passou a palavra a pedagoga Ayana Mendonga do campus de Castanhal que falou
do papel do pedagogo nas DAESTs. A sra Ayana disse que cada campi tem peculiaridades
distintas, disse que a instru¢do normativa dispde sobre a atuagcdo do pedagogo nos campi e que
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¢ um papel arduo, grande e que capacidade tem, mas os desafios sdo enormes. Falou que, por
exemplo, realizar monitoramento académico ¢ um trabalho que deve ser valorizado. Disse que
¢ realizado, assisténcia, acessibilidade e acolhimento ao discente e formagao de professores. A
pedagoga falou que o trabalho leva ao esgotamento e que necessita de local adequado de
trabalho. A palestrante solicitou um apoio maior por parte da gestdo da UFPA. A seguir tomou
a palavra a psicologa Amanda Magalhdes do campus Cameta e reiterou que a qualidade do
atendimento depende das condi¢des de trabalho que se apresentam, tais como: a distancia dos
polos, dificuldade na consecugdo de diarias, etc. Disse que quanto mais tempo trabalha na
assisténcia estudantil mais v€ a importancia do assunto para a vida dos alunos. No campus de
Cameta existe a atividade materno-infantil que € um servigo especializado organizado pelos
técnicos do campus, mas existem muitas outras atividades para dar conta. Afirmou, ainda, que
tem que haver rede de apoio e colaboracdo para uma estrutura melhor de trabalho. A psicéloga
Amanda falou que a promogao a satide mental ¢ uma agdo coletiva onde devem participar nao
sO os psicologos, mas docentes, grupos de apoio e outros. A seguir usou da palavra o pedagogo
Jefterson Corréa da SAEST que desenvolve trabalhos na area de acessibilidade. O sr. Jefferson
disse que a partir do momento que a pessoa se candidata para entrar na universidade ¢ feito um
estudo desse candidato. Atualmente a UFPA tem mais de 1.000 estudantes PCDs e que
necessitam do apoio especializado de uma equipe multiprofissional que a SAEST possui.
Dentro dessa estrutura existe o programa PAE (Programa de Atendimento Especializado) que
norteia todas as acgdes e servigos ao aluno. O pedagogo disse que o servigo de pedagogia exerce
uma ag¢do dentro das faculdades e outros setores em que necessitem o acompanhamento do
estudante na UFPA. Tem fungio importante para que o aluno permanega na universidade. E um
acompanhamento integrado entre profissionais de forma que se esteja somando para que os
alunos consigam integralizar o seu curso. A seguir discorreu da palavra a assistente social Lilian
Aratjo da CAE/SAEST que iniciou a sua fala dizendo que o trabalho da capital deve ser
alinhado com as DAESTSs, o que ¢ uma tarefa ardua visto a demanda ser intensa com multiplas
tarefas de analises no computador e visitas que devem ser feitas. A sra. Lilian mencionou a
caréncia de mao de obra, tais como pedagogos e psicologos. Sobre as atribui¢des do assistente
social na educagdo a sra Lilian disse que ¢ necessario um didlogo integrado dos profissionais
para melhoria dos trabalhos. Sobre 0 CADGEST a sra Lilian disse que a analise por parte do
assistente social torna-se uma missdo dificil pelo namero de analises para dar conta. E
necessario reunir, debater antecipadamente com todos os profissionais envolvidos na assisténcia
estudantil. A mediadora agradeceu a presenca dos técnicos e ressaltou a importancia da fala de
cada representante dos campi para que se possa ouvir sobre as caréncias e necessidades de cada
unidade. A seguir foi aberta a oportunidade para o publico se pronunciar e, em seguida, os
trabalhos da mesa foram encerrados. Logo em seguida foi iniciada a Mesa com o tema “ A
neurodiversidade e os processos educativos: reflexdes a partir dos contextos da UFPA e
contribuigdes para a inclusdo”. Tomou a palavra a mediadora Simone Braga do campus
Braganga, a qual desejou boas-vindas a todos e, logo a seguir, passou a fala a Profa. Carla
Casado, adjunta da faculdade de psicologia da UFPA que iniciou desenvolvendo sobre a
tematica do perfil neuropsicoldgico de adultos universitarios diagnosticados com transtorno do
espectro autista. A Profa. falou do trabalho académico desenvolvido na UFPA e para a
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comunidade no entorno da universidade, atuacao no laboratorio de psicologia e outros. Disse
que o autismo tem incidido em 01 em cada 36 criangas nos EUA e que no Brasil ndo ¢ diferente.
A Profa. disse que o acesso a informagao facilitou o acesso ao diagnostico, mesmo que tardio.
A Profa. Carla falou que hd uma crescente propor¢do de pessoas com TEA, disse que o
diagnostico ¢ complexo, mas ¢ libertador, segundo o proprio paciente. A pessoa com TEA passa
por coercdo, pouca exposicdo aos estimulos sociais e cria estratégias para mascarar o
sofrimento. Disse, ainda, que a maior parte dos estudantes diagnosticados com TEA na UFPA
¢ do publico feminino. Na sua maioria os estudantes tém capacidade intelectual normal, mas
com necessidades de controle e zelo pelos que os acompanham, essas pessoas com TEA
precisam de tempo a mais para expressar o pensamento, tém flexibilidade cognitiva, precisam
de controle do impulso, execugdo de tarefas com organizagao, possuem ingenuidade social e
vulnerabilidade emocional. A Profa. agradeceu a oportunidade e colocou-se a disposi¢ao do
publico. A seguir a Profa. Sonia Eli Rodrigues do ICED/UFPA falou sobre o tema “Escuta e
Acolhimento de alunos com TEA e neurodiversidade”. A Profa. Sonia trabalha na
coordenadoria de apoio académico e psicossocial para a comunidade académica do ICED,
realiza atendimentos presenciais, acolhimento, orientagdes das demandas, oficinas e didlogos
intersetoriais. A Profa. Sonia disse que os estudantes com autismo e neurodiversidade devem
ser compreendidos e essa questdo esta relacionada a reagcdes neurobioldgicas nas pessoas. Falou
ainda que a universidade recebe cada vez mais estudantes com diagndstico de TEA e
neurodiversidade e a permanéncia e conclusdo do curso desses alunos se torna ameacada
quando ndo h4a um acompanhamento onde eles estdo matriculados. Disse ainda que o espago
universitario ¢ estressante pelo nivel de exigéncia e ¢ desafiadora a convivéncia no espaco
social. Destacou ainda que as experiéncias durante o curso vao desencadeando experiéncias
emocionais de interagdo em grupo e assim como a exclusdo. As aulas sdo desafiadoras devido
a rapidez que sdo expostas causando um sentimento incapacitante do aluno que acaba se
evadindo da universidade. A entrada em um curso superior faz bem para a autoestima do
estudante. Quando um aluno com TEA ¢ assistido ele consegue ter um desempenho melhor do
que os que ndo tem. Trabalhar com a neurodiversidade no ensino superior leva a uma
importancia maior, pois o assunto so6 era falado no campo académico. A Profa. Sonia disse que
a coordenagdo de diversidade e assisténcia estudantil do ICED atende duas vezes por semana e
vem empenhando esforgos para ampliar o atendimento ao publico. A seguir a mediadora tomou
a palavra e agradeceu a exposi¢do das professoras Carla e Sonia. Depois foi aberto o espaco
para perguntas pelo publico presente e, em seguida, a mesa foi encerrada. Logo em seguida foi
formada a ultima Mesa do Semindrio para discussdo do tema: “Cuidando de quem cuida:
estratégias de promog¢ao a saude mental do (a) servidor (a) atuante na Assisténcia Estudantil”.
A mediadora da mesa sra. Helen Carvalho, coordenadora da coordenagdo de assisténcia
estudantil/SAEST iniciou os trabalhos e desejou as boas-vindas a todos. Logo a seguir foi
passada a palavra a psicologa Profa. especialista em gestdo educacional e docéncia do ensino
superior, Luzia Brasil. A Profa. iniciou o tema convidando os presentes que, espontanecamente,
falassem sobre uma queixa no trabalho. A Profa. ressaltou que o adoecimento mental ¢ questao
instalada e que é necessario que o profissional que atende se cuide para prestar servigos
melhores as pessoas. Disse que a saude do trabalhador deve ser levada em consideracgdo.



337
338
339
340
341
342
343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
353
354
355

Universidade Federal do Para
Superintendéncia de Assisténcia Estudantil

ATA DO III SEMINARIO DE ASSISTENCIA
E  ACESSIBILIDADE  ESTUDANTIS,
REALIZADO NOS DIAS 23 E 24/11/2023.

Pontuou algumas estratégias para isso: A primeira estratégia para a saude mental € a escuta, ser
empatico com o colega. A segunda estratégia ¢ o acolhimento e a terceira ¢ a humanidade. A
Profa. Luzia ressaltou a importancia de um programa de satide mental continuo para o
trabalhador acolher as queixas, apoiar e incentivar o colega de trabalho e qualifica-lo na area
emocional para producdo do equilibrio. Disse que a rede de apoio também ¢ importante ¢ a
parceria com psicologos para trabalhar com as pessoas. A Profa. disse ainda que ¢ necessario
encaminhar as pessoas para rede de apoio ou seja, ¢ necessario tempo para o trabalhador. A
seguir a mediadora abriu a oportunidade para o publico fazer perguntas. Apds os
questionamentos das pessoas presentes a Profa. sugeriu a SAEST a implantacdo de um
programa de saude mental aos seus trabalhadores de forma continuada para qualificar a
assisténcia ao publico discente. Em seguida o Prof. Ronaldo Araujo tomou a palavra para
proferir o encerramento do III Semindrio de Assisténcia e Acessibilidade Estudantis da
SAEST/UFPA e disse que é necessario a promog¢ao de relagdes sociais e isso ¢ uma tarefa
institucional, ter um ambiente mais humanizado. O Prof. destacou que esse momento toda a
discussdo e todo o didlogo sejam sementes plantadas para colher no futuro, um trabalho coletivo
em prol da UFPA. Destacou que todos somos uma sintese de diversidade e ¢ necessario
entendimento enquanto coletivo que faz a assisténcia estudantil na UFPA, principalmente aos
grupos mais vulneraveis. O Prof. agradeceu em nome da assisténcia estudantil da UFPA a
presenca de todos e deu por encerrado o Seminario.



